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SKUGGTRADGARDENS ‘ EMMA JAGBECK

GRONSAKER

STOCKHOLM

"5 goda
gronsaker
for skuggiga

hérn"

LAR DIG MER OM ODLING | KURSEN "FOODIE FARMING"

Skugg-odling

Deppa inte ihop Sver din skuggtradgdrd, dven dar
kan gronsaker vaxal
Den har guiden innehdller mina 5 skuggfavoriter i

gronsakslandet.
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5 GODA GRONSAKER
FOR SKUGGIGA HORN

°7 BROCCOLI

Broccoli gér utmarkt att odla i skuggiga
ladgen och har faktiskt en tendens att

utveckla stérre huvudeni skugga &n i full

l

02 pPAC CHOI (BOK CHOY)

Pac Choi &r verkligen en tacksam grdnsak

att odla! Den vaxer snabbt, blir sd himla

snygg dar den kommer upp och &r urgod
\L att dta upp! Och ndar du har plockat en kan

du genast s& en ny.

03 RADISA

En riktig sommarfavorit! Jag sér dem i
massor dverallt och hela tiden. Vad ar val

en sommarsallad vtan radisor?
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5 GODA GRONSAKER
FOR SKUGGIGA HORN
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RUCCULA

Ruccula ar sé& tacksam att odla, d& den ger
nya blad kontinuerligt vilket gér att man
har tillgéng till bladen under hela

sdsongen.

05

SALLAD

En grénsak som knappast behdver nédgon
presentation. En god frdasch grénsallad med

lite olivolja och salt passar till ndstan allt!

06

GUIDE AV EMMA JAGBECK, OAS DESIGN

ORTER

3 skuggtéliga orter vi inte f&r glémma ar:
* Persilja
o Graslok

* Mynta



COMING Enkla
SOON

ohline -
kurser inom
tradgard.

Om du vill Idra dig mer om trddgdrd kommer jag snart att

sldppa tva kortare kurser inom trddgdrd.

Pocket Paradise: tar Min jordguide kommer
upp grunderna i hur du dven att finnas tillganglig
skapar en tradgérd pa pé& hemsidan inom kort,
liten yta. for dig som vill lara dig
Foodie Farming: hjdlper mer om, jorden som

dig att komma igdng grunden for allt som

med en egen vdxer.

gronsaksodling .
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En snabbguide om jord.
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FOODIE FARMING \ POCKET PARADISE

ESH AND DELICIOUS EDIBLE AT HOME CREATING STUNNING SMALL GARDENS
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