
TRÄDGÅRDEN I MAJ
Ä N T L I G E N  K A N  M A N  F Å  E N  S M A K  A V  S O M M A R E N !   

UTESÄSONGEN KAN BÖRJA, MEN....

MAJ ÄR EN LURIG MÅNAD

Nu kan dagarna kännas som sommar, medan nätterna fortfarande

tillhör en annan årstid. Det kan fortfarande komma en frostnatt och

har man haft för bråttom med utplantering kan man, om man har otur

behöva börja om från ruta ett med de växter som är lite känsliga. I

mitt isolerade växthus kröp tempen under 8 grader en natt och båda

mina gurkplantor vissnade ner. 3 gurkor hann jag plocka, sen var det

bara att börja om från början igen. Det var det försprånget. För att

få en så bra start som möjligt kan du börja med att avhärda de

plantor som ska planteras ut, genom att sätta ut dem under dagarna

och ta in dem under nätterna. 

Man kan även täcka plantorna med fiberduk om det är luriga

temperaturer, det skyddar även mot den starka vårsolen, många

plantor får gula/vita blad vilket är ett tecken på att de kan ha bränts

och har man riktig otur går inte plantan att rädda. 

Många frön går nu att så direkt i landen. I maj har jag satt ut rädisor,

sallad, ruccola, ärtor, rödbetor och spenat mm. 

Bondbönor och potatis sådde jag redan för några veckor sedan. 

Jag följer väderprognosen noga varje dag och när jag ser att tempen

är uppe på en rimlig nivå under en veckas tid, då får allt gå ut. Då

kan jag inte hålla mig längre. Det finns även många fina

sommarblommor som går att så nu. Köpta plantor kan också behöva

avhärdas, så se upp ett litet tag till bara. 
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Gödsla landen och fruktträd/buskar 

Se över bevattningsutrustning.

Direktså sallad och rädisor mm

Börja plantera ut de första

grönsaksplantorna. 



Jag har även omgivit mig med klätterväxter

som jag leder upp på olika sätt. Några får

kasta sig ner för vår mur, medan andra får

klättra på fiskelina som inte syns, man får

nästan effekten av att de klättrar i luften.

Piprankan har fått en rosenbåge. Och några

klätterrosor får klättra tillsammans med en

kaprifol rakt upp i en träddunge.  

Jag har 2 st Blåregn (Wisteria) som ska

klättra på pergolan över uteköket.  

En sak till att hålla koll på är rosorna. Man

ska beskära rosorna när björkens löv är stora

som musöron, och det brukar inträffa i maj. 

 Klätterrosor beskärs efter behov, intorkat,

skadat och för att forma eller ansa. 

Buskrosor beskärs på klassiskt vis vilket man

kan läsa mer om i min favorit beskärningsbok

"Beskärningsboken" av Klaus Vollbrecht.  

HUR STÅR DET TILL MED GRÄSMATTAN?

R E P A R E R A  O C H  F Y L L  I

Allt ser prydligare ut med en fin gräsmatta

och nu är en bra tid att laga och så i de hål

eller kala fläckar som blivit till under förra

säsongen eller vintern. Det är en bra tid att

toppdressa och fylla i ojämnheter. Platta till

jorden och fyll på med gräsfrö där det känns

för glest. Det går att hitta extra

snabbgroende fröer i handeln om man bara

har några hål men vill laga. I övrigt

rekomenderar jag att välja gräsfrö efter  

gärna en gång till under sommaren och sedan

en gång under hösten.

Vill man bli av med mossan kan man även

kalka. Personligen gillar jag mossiga mattor,

de är ständigt gröna, mjuka att gå på och

kräver nästan inget underhåll. Men det är en

smaksak och beroende på läge och hur mycket

man orkar kämpa med eller mot naturens

egna ph-värde.  

läge och omständigheter. Det finns gräsfrö

som trivs bättre på skuggigare platser, och de

som tål direkt sol bättre. Be om  hjälp i en

välsorterad trädgårdshandel om du känner

dig osäker. 

Nu brukar gräset ha satt fart och det är en

bra tid att gödsla gräsmattan. Välj gärna ett

långtidsgödsel med mycket kväve i (tillskillnad

från på hösten), då ger du din matta en bra

start efter vintern. Gödsla  
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HUR SKA JAG KUNNA VETA

ATT JUST DU LILLA FRÖ SKA

BLI EN RÖDBETA? 

Majas trädgård av Lena Andersson

FÖRBERED STÖD OCH

STÄLLNINGAR TILL

KOMMANDE ÖVERFLÖD I

LAND OCH RABATTER. 

Även om det fortfarande ser lite klent ut i

rabatterna är det bara en tidsfråga innan allt

exploderar. 

Se till att förbered med stöd och ställningar till

klätterväxter, luktärtor, grönsaker och perenner  

mm, som börjar hänga efter ett tag. 

Själv har jag byggt ställningar av armeringsjärn

och bammbukäppar till mina luktärtor, sedan

har jag snörat mellan dem så de kan buska till

sig och skjuta iväg på höjden ordentligt. 

Mina squashplantor får klättra på 2 st

armeringsnät som står lutande mot varandra

och till sparrisen har jag byggt en ställning runt

hela landet som ser ut ungefär som ett

ordentligt hallonland. 

Till rabarbern och pionerna använder jag

vanliga svarta buskstöd i väntan på en bättre 

 idé.

Kronärtskockan `Vert de Provence´ i 

växthuset.  



över är vilka behov man har. Vi människor har

en förmåga att ta den kortaste vägen i

vardagen. Och vill man få till de där

anspråkslösa men många somriga middagarna

gäller det att möblerna man har valt matchar

de behov och de ytor där de ska vara. 

Ligger matplatsen en bit från huset? Går det

att dra en serveringsvagn dit? 

Hur många personer är ni i grundhushållet och

hur många är det rimligt att planera för. Jag

kan känna att det ofta är bättre att ha det

rimligt de flesta dagar och att vid de tillfällen

då man är riktigt många, så får man skrapa

ihop det man har. Det kan kännas både

charmigt och festiligt på sitt sätt, än att sitta

och känna sig ödslig de andra dagarna, på en

möbel som är tilltagen för ett helt fotbollslag.  

VAD ÄR KUNSKAP OM MAN INTE MINNS DEN? 

A N T E C K N A ,  A N T E C K N A  O C H  A N T E C K N A

I januari och februari när jag köper fröer är

jag så ivrig och noggrann, troligtvis för att jag

inte har tillräckligt med trädgårdsmåsten. Då

skriver jag ner alla frön jag köper och gör mig

redo för att föra journal under den kommande

säsongen. Sen händer det något och det

brukar vara ungefär i maj. Helt plötsligt går

jag bara ut och gör saker, får lite feeling och

stuvar om och stoppar ner plantor som inte alls

var planerade från början.  

på att gå tillbaka i mina anteckningar, men

genom att bara skriva ner dem en gång är

det som om de fastnar lite bättre i minnet. Och

jag är faktiskt mån om att växelodla för

jordens och grönsakernas skull, så den

orndingen går till och med jag tillbaka och

tittar på, när jag planerar de stora grödorna i

landen. Som potatis och ärtväxter och en

massa andra som inte bör växa på samma

plats år efter år.  

Och så vill man ju kunna ha det, ju! Men jag

vet också att jag kommer att stöta på en

massa nya betraktelser, som jag kommer

känna att jag borde minnas till nästa säsong,

antingen för att göra likadant igen eller för

att göra på ett helt annat sätt.  Och det bästa

sättet att minnas på är ju att föra någon form

av journal.  Det finns en uppsjö av journaler

ute i handeln, den ena mer inspirerande än

den andra. Jag vet att jag ensam får bära

ansvaret över att jag är kass 
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DET ÄR NU HUSET FÅR

ETT RUM TILL 

Nu börjar det äntligen bli skönt att sitta

utomhus, och det är dags att fundera, planera

och förbereda trädgårdens sittyror. 

Svenskar är tydligen väldigt duktiga på att

köpa utemöbler, speciellt med tanke på den

korta perioden vi kan använda dem. 

Men många resonerar nog så att då vill man ju

också ta vara på den tiden på bästa sätt. 

Oavsett vilket motivet är ska man nog fundera

på om man är en sån person som kommer att

stå varje april i solen och olja in sina fina

teakmöbler eller om man mer är en sån som

låter möblerna stå kvar tills de dyker upp under

snön igen i mars, och då kanske ett pulverlackat

alternativ kan vara en bättre idé. 

Här är det smak och självkännedom som får

styra. Men en sak som kan vara bra att fundera 

Här en favoritserie från Hay, "Pallisade" 

Röd- och grönbladig Shiso i uteköket 

Snart är den riktiga sommaren här, vi ses i Juni!  


