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JORD GUIDE

En snabbguide om jord.
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DET AR JAG SOM AR EMMA

... tfraddgdrdscoach och designer inom bdde trdadgdrd och inredning. Med

ldng erfarenhet som tradgdrdsdesigner och tradgdrdsmdstare, kdnner jag

att det dar dags att dela med mig av min kunskap till dig som vill utveckla
ditt tradgdrdsintresse. Mdnga kunder senare har jag samlat ihop de
vanligaste fragestdllningarna jag fdr och skapat en serie mini-kurser

utifran dem. Jag hoppas att du kan hitta ndgot som intresserar dig!
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MIN MISSION

| en tid d& mdnniskor arbetar som aldrig forr vill jag uppmuntra de
som har ett intresse vid sidan om. Att gd& ut i sin tradgdrd och
skapa en miljé ddr man mdr bra dr ett projekt ddr resan ar lika
viktig som malet. Att ldra sig ndgot nytt och kunna praktisera det
med sina hdnder och se ett tydligt resultat tror jag att de flesta

mdar bra av, och behdver mer av. Det kan bli en vardefull del i

méngas liv och &r en del av det som jag kallar "The Art of Living".




OM KURSERNA

BORJAN PA EN NY
SERIE KURSER

Mdanga tradgdrdskurser fokuserar p& praktiska
saker i tradgdrden som beskdrning, odling och
liknande saker. Jag kdnde att det fanns en
lucka fér mindre kurser med de vanligaste
utmaningarna som jag upplever att mina kunder
har haft genom dren.

Mdnga tycker att arbetet med och runt
tradgdrden ar roligt, avkopplande och
inspirerande. Och jag kdnde att jag ville bidra
med en hjdlpande hand, fast pd ett annat satt @n
tidigare, vilket resulterade i en serie om 7 mini-
kurser och s& smdningom en storre Master Class.
Forst ut ar tvd kurser med olika teman, som du

kan ldsa mer om i det har haftet.
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PRIS: 695 KR

POCKET PARADISE

En kurs i 3-delar dar du far
ladra dig grundprinciperna
inom trddgdrd och vad du
behdver tdnka pd& ndar du
planerar en mindre yta.

Vi gdér igenom allt fréan
jorden, vdaxter och skoétsel.

DEL 1
Design & Planering
DEL 2
Védxter & Material
DEL 3
Skétsel

FOODIE FARMING

En kurs i 3-delar dar du far
grundstrategierna fér att
bérja odla dina egna
gronsaker. Lar dig planera,
skapa forutsdattningar och ta
hand om dina odlingar.

DEL 1

VAR: Plats & Jord
DEL 2

VAD: Layout & Plantval
DEL 3

HUR: Odling & Skétesel

BRIy 50 KR

JORDGUIDEN

Den viktiga jorden som dr
grunden for allt du vill odla
och plantera i din tradgard. |

den har guiden gdr jag
igenom jorden lite mer
grundligt.

DEL 1
Identifiera jorden i din
trddgard
DEL 2
Jordférbdttring
DEL 3
Miljén
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MINI COURSE

LAS ELLER LYSSNA POCKET PARADISE

Vi ar alla olika och fér médnga dar det enklare
att lyssna dn att ldsa. Darfor har jag spelat in
ljudfiler dar all lite langre, |6pande text dven

finns som ljud. D& kan du lyssna pa delar av
o . . . CREATING STUNMING SMALL GARDENS
kursen p& vdag till jobbet eller under en

-~

promenad till exempel.
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UPPFOLJNINGSSAMTAL

Under kursen ingdr ett uppfdljningssamtal.

Du kan sjdalv vdalja ndr samtalet ska dga rum, men jag
rekommenderar att du bokar det pd& ungefdr halva eller
2/3 in i kursen.

P& sa satt har du en deadline att arbeta mot och kan
samtidigt f& svar pd& fradgor som kan ha dykt upp under
tiden.

Uppfoliningssamtalet @r ett av verktygen for att ge dig

stdd och hjdlpa dig genomféra kursen.

Samtalet bokar du sjdlv via mail, ndr du satter igdng med

kursen.
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SUPPORTGRUPP

Det andra verktyget som finns ddr for att du ska kunna ta dig igenom kurserna pd badsta
mojliga satt dr supportgrupperna. Dar kan du f& svar, av mig, pd frdgor som jag besvarar
vid nagra tillfallen i veckan. Men ddr finns ocksd moéjligheten att f& stéd frédn andra
kursdeltagare som gor samma kurs som dig. Gruppen ger ocksd mojlighet att dela med sig
av tips och erfarenheter. Mitt mé&l dr att det ska bli en peppig gemenskap ddar inspiration

och idéer kan delas med andra med samma intresse.



SIFFROR & FUN FACTS

Tradgdrdsarbete dr en aktivitet som dven kan géra susen fér halsan.
Det kan faktiskt bidra till att minska stress och dngest, forbattra
somnkvaliteten, 6ka fysisk aktivitet, férbattra koncentration och minne,
samt forbattra den mentala hdlsan. Dessutom kan tradgdrdsarbete leda
till att man odlar sin egen mat, vilket ger en hdlsosam, naringsrik och
obesprutad kost. Man undrar ju hur folk 6verlever utan tradgard!?

Har ar nagra fler siffror och fun facts om tradgérdsarbete.

200-400 30 %

cal
1 tim tradgdrdsarbete kan brdnna S& mycket kan risken for
200-400 kalorier p& 1 timmal hjartsjukdomar minska med om du

agnard at regelbundet

tréadgdrdsarbete. *1

N/
1 st 7 0%

1 16vtrad kan prroducera syre till Av deltagarna i en studieupplevde

2 personer. *2 minskad stress + dkat
vdlbefinnande nér de dgnade sig

&t tradgérdsarbete. *3

*1: Studie frén Kl, Stockholm. *2: Environmental Protection Agency (EPA) *3: Royal Horticultural Society (RHS)



Tack for att du har lagst om mina kurser!

De hdar kurserna passar dig som vill planera en mindre tradgérdsyta, eller vill starta upp din
kokstradgdrd ellervarfér inte som present till ndgon tradgdrdsintresserad.
Om du har fréagor eller vill ha mer information, kontakta mig gdrna.
For att komma till intfresseanmdlan klicka pd& knappen ldngst ner i mailet.
Tack for ditt intresse och jag hoppas att jag far chansen att hjdglpa dig eller ndgon du
kdnner att uppnd dina tradgdrdsdréommar!

Mer information om ndr kurserna sldpps kommer snart!

Bdsta halsningar!

EMMA JAGBECK



