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NU SATTER
FROSASONGEN IGANG

DET BLOMMAR OVERALLT!

Aven om det &r en lang period kvar

av skérd, s& ar det inte dumt att tanka

pa& att samla in fréer fran tradgérden. Jag dlskar augusti d& sommarblommande perenner och

Personligen gér jag igdng pd héstblommande perenner méts i rabatterna. Médnga perenner

si@lvférsérining Gven om jag inte orkar har hunnit véaxa till sig och bdrjar bli harligt kraftiga och

dra det till sin yttersta gréns. rikblommande. Jag gillar dven de mérkare kvdallarna d& man

Men att samla pd sig fréer fréan egna boérjar se traddgdrdsbelysningen och det bdrjar bli mysigt att

véxter och gronsaker och férvara dem tanda olielampor pa utomhusborden.

p& ett fint satt far iallafall mitt hjarta Nu kommer ockséd den lyxiga tiden d& det alltid stér en bukett

att ta ett extra skutt p& varkanten nar nyplockade blommor pé& ké&ksbénken.

det ar d tt sd. bruk | 9 e T
G CIE G DGR b G CT e Perennrabatterna kan allt f& sig lite

Pl ) CIEBAACR il el R gddsel i form av PK, bé&de fosfor och

och samla fréer i. . . .
kalium ger véxterna béttre

Eftersom jag inte forutséttningar att dverleva vintern.

bakar i ndgon .
9 Sommarblommor och grénsaker ska

storre . . . -
. . . gddslas med vanlig néring sdsongen

utstréckning sé )

& e ut. Jag fyller @ven pé

komplettera med gronsakslanden med grésklipp under

hemmavikta ; s { hela sésongen och funderar lite pé&
kuvert av av 4 e e [ grongddsling pd de tomma rutorna,

tidningspapper. - — S kanske till nasta éar...




SKORDETIDER AR GYLLENETIDER

Det &r nu jag kan plocka med mig en hel maltid in
fréan tradgérden.

Bénor, betor, tomater, gurka, sallad, drtor, mdngder
med &reter, zucchini, aubergin mm

Hela tradgérden é&r fylld av &tbart och nu passar jag
pd att njuta och férséka komma pd& nya rdtter med
tomat, zucchini och chili, fér vad gér man av all
skérd? Det finns ju inget vdrre an att sldnga sin
efterldngtade skérd pé& komposten fér att man inte
hunnit dta upp den, eller &@nnu varre, att man inte
haft tillrackligt bra idéer vad man ska gdra med alla
grdonsaker, s& de blir gamla av den anledningen.

Jag samlar p& mig recept pd goda tomatréror och
zucchinibiffar mm Som jag sedan gér storkok pé& och
fryser ner sé& jag kan njuta av skérden &ven resten av
&ret. P& sista sidan hittar ni mitt favoritrecept pd

zucchinibiffar.

BRA TID FOR
NYPLANTERING

Sensommar och hést ar bra tid
fér nyplantering. Det ar
fortfarande mildvader ett tag till
sd vaxterna har god tid att
etablera sig. Det kommer ofta
mer regn under hosten, vilket
minskar risken fér att vaxterna
torkar ut under etableringsfasen.
Om man vet med sig redan under
tidiga sommaren att man vill
gdra nyplanteringar s dar det ett
bra tillfalle att kolla vad som
kommer upp i rabatterna och nar
det blir en lucka eller om det ar
ndgon nervissnad vdaxt som man
vill tdcka senare p& sdsongen
med ndgot nytt som vdxer upp.
Fér anteckningar under sédsongen
for att komma ihédg smé detaljer.
Vet inte om vi ar fler men jag
tror alltid att jag ska minnas allt,
men det gor jag sdllan ndar det

val kommer till kritan.




Zucchinibiffar med fetaost

Portioner: 4

Perfekt ndr man fdr stora mdangder zucchinil

INGREDIENSER

800 g zucchini
2 dl vetemjosl
1 1/2 tsk bakpulver
3 dgg
75 g fetaost
1/2 dl blandade hackade
orter tex: persilja, mynta,
basilika mm
1 tsk salt
2 krm nymald svartpeppar

2 msk olivolja

NOTES:

1.

BESKRIVNING

Riv zucchinin grovt och krama ur sé

mycket vdtska det gér.

.Blanda mjél och bakpulver och ror i

dggen. Smula i fetaosten och rdér ner

zucchini, 6rter, salt och peppar.

.Stek plattarna i omgdngar i en panna

upphettad med olivolja. Klicka i ca 1/2

dl smet &t gédngen och forma till

plattar. Stek tills de far gyllenbrun

fédrg pé& bé&da sidor.

Gdar utmarkt att frysa. Jag brukar ldgga ett litet ark med smérpapper

eller liknande emellan, dd& blir det ldttare att ta fram precis s@ ménga

biffar man vill ha. Bra jobba-hemifran-lunchl!




